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RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL
PROBADOR DE FIRMEZA

La siguiente informacidn es cortesia de la
Universidad de California [ Davis

La firmeza, es decir el grado de suavidad o
de la frescura, a menudo es medida
utilizandose instrumentos objetivos.

Tamario de la Muestra y Seleccidén en cuanto a Firmeza

1.Seleccione al azar una muestra del producto,
de diferentes cajas representativas,
incluyendo por lo menos 15 a 25 frutas o
verduras o un 3% de la muestra.

2.Seleccione el producto de un tamano
uniforme, para evitar la variacién en cuanto a
firmeza debido al tamario (las frutas grandes
por lo general suelen ser mas suaves que Jas
pequenas).

3.Asegurese de que foda la fruta que esta
siendo sometida a prueba sea comparable
en cuanto a temperatura, ya que las futas de
tibia temperatura son por lo general mas
suaves que las frutas frias.



Uso adecuado de los probadores de firmeza

1.Lleve a cabo 2 pruebas de puncion en cada
fruta (excepto en la fruta que es muy
pequena), una a la vez en cada uno de los
lados opuestos, a la mitad y entre el palillo y
el final del lugar donde florece, en los lados
que reciben los rayos del sol y la sombra; evite
las dreas quemadas por el sol.

2.Remueva una parte de la piel, del tamano de
un disco (mas grande que la punta a ser
usada) con un pelador de verdura o con un
cuchillo filoso.

3. Utilice una boquilla de punta (embolo) ade-
cuada para cada pieza de mercancia.

4.Todas las determinaciones a ser fomadas en
cuanto a cierfo lote, deberan llevarse a cabo
por una sola persona, para minimizar la
variabilidad.

5. Sostenga la fruta sobre una superficie estacio-
naria y dura, force la punta de la boquilla
denfro de la fruta a una velocidad uniforme
(tome 2 segundos para hacerlo).

6. La profundidad de la penetracién deberd ser
consistente con la linea trazada en la punta.

7.Registre la lectura redondeada al 5.0 de Ib. o
al0.25 de kg.

Mantenimiento de los Probadores de Firmeza

1.Antes del uso diario, impulse el embolo hacia
adentro y hacia afuera por 10 segundos para
aflojar los resortes dentro del instrumento.

2.Limpie las puntas después de usarlas, para
evitar la obstruccion del mecanismo que
puede ser ocasionado por el jugo.



